
1 2 3

6 7 8 かむかむのひ 9 10 かんざきしょくのひ

13 14 15 16 17

25 26 27 28

31

しゅうぎょうしき

７・８月　給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

小学校

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

しぎょうしき

むぎごはんごはん ビーフン

スープ

むぎごはん

チキンカレー

ツナサラダ

８月

きゅうりとわかめの

あえもの

ごはん

ぶたにくとやさいの

みそいため

なまあげのにもの

ばいにくあえ

こまつなの

みそしる

ごぼうサラダ

ちくわのカレー

あげ２こ

ささみサラダ

ごはん
ポーク

ビーンズ

むぎごはん

なつやさい

カレー

しおこんぶサラダ

ハンバーグ
キャベツのサラダ

ようふう

たまごスープ

ごまあえ

ごはん とうふの

すましじる

そぼろちらし

あじフライ ひじきサラダ

とうにゅう

みそしる

にくだんごと

やさいの

あまずあん

ごはん かきたまじる

ぎゅうごぼう

ごはん

とりとわかめ

のすましじる

おほしさま

ゼリー

そうめんサラダ

ごはん けんちんじる

あかうおのみそﾏﾖｿｰｽ

アスパラと

こまつなの

しそあえ

コッペパン
いちごジャム

レモン

ゼリー

ごはん みそしる

ホキのてんたまあげ

ごまあえ

やきにく

チャーハン

はるさめスープ

むぎごはん

マーボーはるさめ

ちゅうかあえ

ごはん

しろみざかなフライ

やさいいため

じゃがいもの

みそしる

パリッシュ


